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Vilie oq frihed

Vi har alle en kerne i 0os, som vi bevidst og i hgj grad ubevidst gar alt for at
veerne om. Nar vi er fostre, er vi et med vores kerne. Sa bliver vi fgdt ud i
verden og oplever, at vi ogsa har en krop og en fysisk virkelighed, som vi skal
tage os af. Det behgver ikke at vaere en modseaetning til vores kerne, men det
kan ofte fgles sadan.

Vores foreeldre er vores guider til at lsere at veere med vores krop og den
fysiske virkelighed pa bedst mulig made. Hvis vores forhold til vores foreeldre
er problematisk, vil vi sta i et dilemma mellem det, vi maerker inde fra vores
kerne, og det vi bliver vist og guidet til udefra af vores foreeldre. Selv som helt
sma barn vil vi have denne fglelse af et dilemma, som vi ikke kan saette ord
pa eller forsta med vores forstand. Men vi kan fgle dilemmaet inde fra som
oplevelsen af, at noget fales forkert, fordi det ikke er i overensstemmelse med
vores kerne oplevelse.

| forsgget pa at bevare en overensstemmelse med vores kerne opbygger vi
en vilje for ikke at miste os selv. Hvis der derfor er et stort pres fra vores
foraeldre, som i forsgget pa at guide os ind i denne verden, vil have os til i for
hgj grad at tilpasse os deres oplevelse af virkeligheden, eller hvis der er stor
ligegyldighed og mangel pa kontakt, sa vil vi danne et modtryk for at vaerne
om os selv. Vi opbygger en meget steerk viljestruktur. Jo seldre vi bliver og jo
mere tryk eller ligegyldighed, vi har oplevet fra vores foreeldre (og andre
betydende personer og strukturer i vores naermilj@), jo mere mister vi
kontakten til vores kerne og begynder i stedet at identificere os med vores
viljestruktur. Vi begynder at tro, at vi er vores forsvarsveerker i stedet at vide,
at vi er det, som forsvarsvaerkerne har beskyttet.

Nar vi som bgarn skal laere at navigere i denne verden, bliver vi som sagt
pavirket af vores foreeldre. Sadan er det, og sadan skal det veere. For at leere
at klare os bedst muligt, laerer vi ogsa meget tidligt at leese vores foraeldre. Vi
lzerer, hvordan de reagerer, nar vi ggr bestemte ting. Vi laerer, hvornar og
hvordan de roser os, belgnner os, skeelder os ud, giver os opmaerksomhed,
er fravaerende og ligegyldige og meget mere. Pa den made lzerer vi, hvordan
vi kan tilpasse os for at opna det, vi gnsker, eller hvordan vi kan tage afstand
til dem, ogsa for at opna det vi i den situation gnsker, nemlig at meerke de
ikke kan bestemme over os. | begge tilfeelde vil vi opleve en slags frihed:
enten friheden ved at blive set og rost for det (vi tror) vi er, eller friheden til
(tilsyneladende) at kunne bestemme over vores eget liv.

Mennesker, der har haft et problematisk forhold til deres foraeldre, vil ggre
meget for ikke at komme til at ligne dem. Det er fgrst i det gjeblik, at man
erkender, at man har laest dem, at man kan opna sand frihed, nemlig friheden
ved at veere sig selv. Indtil da vil hele ens tilgang til livet veere bygget op ud
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fra foreeldrenes livssyn. Naturligvis, hvad skulle ellers have bygget det op?
Uanset om man har tilpasset sig til dem eller taget afstand fra dem, sa er
begge dele udtryk for, at man har reageret pa deres pavirkning og ikke ud fra
ens kerne.

Det, at man laeser andre mennesker, kan tit opleves som en darlig,
greenseoverskridende ting. Men vi gar det alle, og ved at blive bevidst om det
kan vi ggre det pa en god made i stedet for pa en darlig made. | et hvert
m@de med et andet menneske, vil vi til en vis grad have antennerne ude for
at gare mgdet sa behageligt som muligt. Det kan dog ogsa have et negativt
formal, hvor laesningen bliver brugt til at manipulere, nedggre eller fa magten
over en anden person. Specielt hvis man ikke vil erkende, at man laeser
andre, vil der veere stgrre tendens til, at det bliver brugt negativt. Personligt
sa jeg leeser f.eks. mine klienter, og hvis jeg gar det godt, og bruger det
konstruktivt, sa er det hele rygraden i en god radgivning.

Maske kender du oplevelsen af at skeere i en avocado i habet om, at den er
moden, kun for at finde ud af at den er umoden, og at kernen haenger helt
fast pa avocadokgdet. De kan ikke skilles ad, og kadet er ikke modent til at
blive spist. Det samme geelder med alle andre frugter. Jeg harte en gang en
2eldre dame forteelle, hvordan hun som barn havde laert, at eebler er modne,
nar man ryster dem og kan hare frget, der er lgst inde i kernehuset. Sadan er
det ogsa med os mennesker; modenhed opstar, nar vi indser, at vi er afkom
af vores foreeldre, at vi har navigeret i deres verden og livssyn, og at vi derfor
har laest dem for klare os bedst muligt. Ved at indse det (=leese os selv) far vi
friheden til at veelge, hvornar vi gnsker at bruge deres mgnstre, og hvornar vi
gnsker at ggre det pa en anden made. De gamle vaner og mgnstre kan veere
sveere at slippe, og det kan veere meget frustrerende at blive bevidst om, at
man kopierer ens foreeldre, men det er et helt afgarende skridt pa vejen mod
frined.

Og sa er jeg tilbage ved den steerke viljestruktur, som er opstaet ud fra et
forsgg pa at veerne om vores kerne. Den steerke viljestruktur kan have mange
ansigter: den kan udadtil synes steerk og selvsteendig og veere drivet bag
handlinger og succes. Det er en person, som har keempet imod de for kraftige
pavirkninger eller ligegyldigheden. Den kan dog ogsa have det totalt
modsatte ansigt og fremsta som opgivelse og mangel pa lyst til at sta pa
egne ben. Umiddelbart ligner det ikke vilje, men hvis man prgver at rokke ved
de overbevisninger, sa vil man opdage, at der er en meget staerk vilje, som
holder fast i dem. Ved at opgive og veere bgjelig har man beskyttet sig selv
mod, at der blev rgrt ved ens kerne.

At slippe ens viljestruktur og komme ind til ens kerne er et afggrende og ofte
meget angstfyldt gjeblik i alle menneskers liv. Mange mennesker kommer
ikke til det sted, og det er heller ikke ngdvendigt, at man tager det skridt, men
hvis man sager en dybere tilgang til livet, sa er det en vigtig port pa vejen. Og
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der er ekstra opmaerksomhed pé det i den tid, vi lever i, hvor der er mange
muligheder, et forholdsvis stort gkonomisk raderum (selv i disse krisetider) og
travle foreeldre med darlig samvittighed. Jeg oplever, at den cocktail let kan
give bgrn, som opbygger steerke viljer, personligheder og egoer, men de har
sveert ved at maerke, hvem de er bag ved den skal.

Som jeg har skrevet om i andre artikler, sa er vi i en arreekke pavirket meget
af de planetariske bevaegelser med Pluto-Uranus kvadrater. Pluto haenger
meget sammen med vilje og Plutos gang i Stenbukkens tegn, som startede i
2008 og farst slutter i 2024, vil handle meget om at nedbryde de strukturer,
som ikke er holdbare mere, pa globalt plan og inde i os. Pluto er forvandling,
og den starste forvandling, der kan ske, er give slip pa sin egen vilje og
overgive sig til universet vilje — for at opdage at universets vilje dybest set er
den samme som ens egen. "Ske ikke min vilje, men din vilje, Fader’ som
Jesus ifglge biblen bad til Gud. Det er at ga pa jorden for at opfylde vores
formal bag ved vilje- og egostrukturerne. Tit bliver vores formal misfortolket
som om, at vi skal veere noget "specielt” alle sammen: skuespillere,
professionelle fodboldspillere, forfattere, sangere, filminstruktgrer, alternative
behandlere, kort sagt ikke som de andre og helst kendt af alle. Maske er det
vores formal, men det kan ogsa veere vores vilje, som higer efter at blive set
og anerkendt og faler sig rigtig, men sa leenge vi ikke lever efter vores kerne,
vil vi aldrig opleve det som godt uanset ydre anerkendelse og succes. At leve
efter "ikke min vilje, men din vilje” er ikke det samme som at give slip pa
ambitioner og handlekraft, slet ikke, men der er en hengivenhed og tro til
stede sammen med ambitionerne og handlekraften. Og om ambitionerne sa
gar i retning af at veere en god kassedame eller en god skuespiller er ikke
afggrende; det afggrende er at leve det frg ud, som man er blevet givet.



