Energi og selvudvikling
- med baggrund i Robert Pengs gennemgang af de 4 gyldne hjul

Genkender du noget af dig selv i typen som giver og giver at et godt hjerte og glemmer ogsa at lytte til
fornuften og derfor ofte ender pa dybt vand? Eller typen som har den ene gode idé efter den anden men
som aldrig rigtigt far dem realiseret? Eller har du maske oplevelsen af at mangle mening og inspiration, fordi
du har lukket af til noget stgrre udenfor dig?

Der er mange mader vi kan kategorisere vores mgnstre pa, og det kan vaere med til at skabe indsigt og
overblik, s3 man mere bevidst kan bruge sine evner og energier pa bedst mulig facon.

Den i USA bosatte kinesiske Qigong mester Robert Peng beskriver i sin bog “The Master Key” (lees evt.
naermere her) nogle energihjul meget indgaende i relation til deres karakteristika. Ved at forgge kendskabet
til disse indre perler kan vi fa et fortraeffeligt redskab til at udvikle os som mennesker.

Mester ngglen ("The Master Key”) er netop den nggle som kan hjlpe dig til at abne op for den livsenergi
som er inde i alle mennesker i de fire gyldne hjul: de tre Dan Tian’er og centralmeridianen.

Jeg har i nedenstaende samlet Roberts Pengs betragtninger om de fire gyldne hjul og har suppleret dem med
mine egne oplevelser af disse energicentre.

Indholdsfortegnelse:

Side 1: Indledning

Side 2: @verste Dan Tian

Side 3: Midterste Dan Tian

Side 4: Nederste Dan Tian

Side 6: Dan Tian typer

Side 8: Nar styrken bliver ens svaghed

Side 8: Centralmeridianen

Side 9: Centralmeridianens funktion inde i kroppen
Side 9: Centralmeridianens funktion udenfor kroppen
Side 10: De tre skatte

Side 10-11: Energimester og Buddha natur

Inden for Traditionel Kinesisk Medicin (TCM) arbejder man med, at mennesket har tre hoved energicentre,
de tre Dan Tian’er, som er en slags indre eliksir marker. De kan beskrives som bassiner af livsenergi hvor
man, hvis der er overskud, kan hente livsenergi, nar man er i underskud. Disse 3 energicentre bliver sa
forbundet af en energivej, en meridian, kaldet centralmeridianen.

| Qigong og i TCM generelt arbejder man med disse fire gyldne hjul, som bliver betegnet sadan, fordi sund Qi
fra de interne organer og kirtler tenderer til at flyde i en cirkulzer bevaegelse mod hver Dan Tian og i
centralmeridianen.

Et helt centralt begreb i TCM er Qi. Qi er en universel livskraft og livsenergi, som findes overalt. Den er
usynlig og Igber igennem vores krop i energibanerne (meridianerne) naermest som et elektromagnetisk felt,
hvor den giver styrke og energi til vores vitale funktioner. Qi findes ogsa uden for vores krop overalt i
universet. Det er f.eks. den kraft, der far blomster til at gro og planeterne til at bevaege sig rundt pa
stjernehimlen.

Qigong er kunsten at kultivere denne livskraft gennem specifikke @gvelser, sa den kan flyde balanceret,
harmonisk og kraftfuldt i vores kroppe.

Selvom du maske ikke dyrke Qigong eller Tai Chi eller pa andet made arbejder med TCM, sa kan du sagtens
fa stor glaede af nedenstaende til at give dig gode rad og overblik i din selvudvikling. Det er universelle
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energier, som bliver beskrevet ud fra den kinesiske tradition, og som findes inde i alle mennesker uanset
baggrund og kultur, sa det kan bruges af alle, pa samme made som chakraer fra den indiske tradition ikke
kraever nogle specielle forudsaetninger for at arbejde med dem.

Da Chakraerne er mere kendt i vesten end Dan Tian’er, bliver jeg ofte spurgt om sammenhangen mellem
chakraer og Dan Tian. Der er mange lighedspunkter mellem disse, men en vaesentlig forskel er naturligvis, at
der er 7 store chakraer, mens der kun er 3 Dan Tian’er. Det er derfor ikke hensigtsmaessigt, at man szetter
lighedstegn mellem f.eks. gverste Dan Tian og Pinealchakraet, selv om de er placeret det samme sted, da de
ikke deekker helt det samme.

Prgv at laese den kinesiske og den indiske tradition som to forskellige sprog, der beskriver stort set det
samme men altsa med to forskellige begrebsverdener, der ikke direkte kan sammenlignes.

I nedenstaende gennemgar jeg de fire gyldne hjul dybere ved at se pa deres karakteristika, nar den enkelte
Dan Tian er staerk, nar den er oplyst at en Buddha natur (dvs. nar den er gennemlyst af en bevidst, dybere
sandhed), nar den er svag, og nar den er overskygget af darlige intentioner. Samtidigt giver jeg ogsa nogle
forslag og idéer til, hvordan man kan arbejde med at styrke og forfine de enkelte Dan Tian’er.

Undervejs kan du fa gget kendskab til, hvor du har dine staerke og dine mindre steerke kvaliteter. Veer
opmaerksom pa den pudsige egenskab at det Dan Tian, hvor vi er staerkest, oftest ogsa er der, hvor vores
skygger er. Jo mere kraftfuld vi er i nogle energier, jo stgrre potentiale har vi ogsa — for godt eller darligt.
Man kan ogsa let blive forvirret af, at det sted, hvor du har dine steerkeste energier, ogsa kan blive det sted,
hvor du oplever energifeltets svage sider. Dette skyldes at for rigtig at fa glaede af styrkerne i et energicenter,
sa skal de arbejde sammen med de andre energicentre, og hvis dette ikke er sa vellykket, sa kan styrken til
sidst blive en ubalance.

Men mere om det senere. Prgv undervejs om du genkender dig selv, nar jeg gennemgar Dan Tian’erne og
deres samarbejde:

@verste Dan Tian

@verste Dan Tian har et ydre punkt mellem gjenbrynene, som er en port til bassinet af Qi som er midt inde i
hovedet.

Fysisk forbundet til gjnene (synssansen), grerne (hgresansen), nasen (lugtesansen), munden (smagssansen)
samt tungen (tale) pa det ydre plan og pa det indre plan er gverste Dan Tian forbundet til hjernen.

Karakteristika:
Ved staerk gverste Dan Tian: Visdom. Hgjere viden. Intuition. Indre GPS. Guidning. Kloge beslutninger.
Timing. Et krystal- og knivskarpt sind. Lgsninger pa problemer. Inspirerende idéer og visioner.

Ved oplyst gverste Dan Tian: Ser visioner af hellige figurer. Hgrer Gud eller andre hellige stemmer og
modtager profetiske beskeder. Formidler hellige skrifter om altings enhed, ofte ved hjzelp af paradoksale
standpunkter som paralyserer den rationelle, logiske forstand. Evner at taenke vist. Kan sanse Det absolutte
med lugtesansen eller smagssansen. Klarsyn, klarhgrelse, tungetale eller klarhed gennem andre af hovedets
sanser.

Ved svag gverste Dan Tian: Forvirret, desorienteret, kan ikke finde vej, mangler en klar fglelse af retning,
ingen timing, darlige valg og beslutninger, rastlgs, urealistisk, blagjet, uintelligent.

Ved skyggefuld gverste Dan Tian: Iggne, bedrag, dobbelthed, forstillelse, forvridning og list.

Nar gverste Dan Tian bliver brugt balanceret: Alt som er sandt. Skygger: Alt som er falsk som ggr os til
manipulerende lggnere, svindlere og snydere.

Hvis vi er svag i gverste Dan Tian sa har vi tendens til at blive forvirret. Hvis vi har skygger fra gverste Dan
Tian sa har vi tendens til at ggre andre forvirret.



@verste Dan Tian er tit forbundet med en gammel, vis mand som sidder pa bjerget og skuer ud over livet.
Selve billedet er meget betegnede bortset fra at det lige sa godt kunne veere en gammel, vis kvinde hvis de
ikke havde vaeret undertrykt gennem tusinder af ar. @verste Dan Tian er netop syntesen af den tidligere
dualistiske opdeling illustreret ved det tredje gje (som maske rettelig burde kaldes det 1. gje) som er
enheden bag de to fysiske gjne.

@verste Dan Tian er evnen til at have overblik og bruge erfaringen til at kaste lys over det nuvaerende og det,
som vil komme. Det er som en traekfugl, der kan finde vej over lange straekninger. Som en sejler der bruger
stjernerne som sit kompas til at finde sin vej og ikke mister vejen af gje nar stormen saetter ind. Det er evnen
til at skabe centrering i en verden som ellers er todelt.

Forslag til at styrke og oplyse gverste Dan Tian:

Meditation er oplagt metode til at gge visdomssiden men ogsa alle andre tiltag som skaber ro inde i dig, har
samme effekt. At “holde hjernen i gang” med indlzaering af ny viden f.eks. sprog, kryds og tvaers eller Sudoko
samt generelt at holde sig opdateret med viden er en made at arbejde med den mere intelligente side af
gverste Dan Tian.

Hvis man er forholdsvis steerk i gverste Dan Tian i forvejen, kan man have opmaerksomhed pa at abne
sanserne i ansigtet og modtage fra noget stgrre gennem klar-syn/hgrelse/tale/smag/duft som en guide i
hverdagen. Forsgg ikke altid at fglge fornuften men giv plads til at visdkommen kan na dig. Veer eller ga i
naturen, mediter og veer i ro, oplev og bliv inspireret af kunst ogsa nar andre eller din fornuft fortaeller dig, at
du skal tage en beslutning her og nu. Traek pa din erfaring fra
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Midterste Dan Tian

Midterste Dan Tian har et ydre punkt midt i brystkassen, og det er porten til bassinet midt i denne. Fysisk
forbundet til armene og brysterne pa det ydre plan og pa det indre plan lunger, lever, milt, hjertet,
skjoldbruskkirtlerne.

Karakteristika:

Ved steerk midterste Dan Tian: Keerlighed, medfglelse, gavmildhed, venlighed, fairness, talmodig, givende
som en elskende mor, kan raekke ud med medfglelse og ggre en forskel uden at forvente noget tilbage,
folelsesmaessigt velbehag, i stand til at heale alle emotionelle smerter, omfavne, neerende moderlig stemme
ved emotionelle problemer, forstaelse for menneskelig psykologi.

Ved oplyst midterste Dan Tian: Elsker alle som sit eget barn. Guddommelig moder som har uendelig



medfglelse for alle. Hendes hjerte er universelt. Keerlighed groundet i det uendelige.

Evnen til at opfatte sk@nhed overalt. Vil gerne kommunikere paskgnnelse ud aestetisk gennem kunst og
musik. Alle kan fa kontakt med evigheden af denne kunst, som skaber universel kaerlighed og fred.
Bgn, som flyder fra leeberne. Beder for universel fred.

Ved svag midterste Dan Tian: emotionelt skrgbelige som et glas hjerte, ensom, bryder let sammen under
pres, fgler sig depressiv, hypersensitiv, uopfyldt, fgler sig afvist og misforstaet, genert, forstyrret, kan ogsa
blive hard og som et sten hjerte, vred.

Ved skyggefuld midterste Dan Tian: sadistisk, ond, koldblodet, stenhjerte, bitter, haevngerrig, afstumpet,
uden evnen til at kunne tilgive, djaevelsk.

Nar midterste Dan Tian bliver brugt balanceret: alt som er smukt. Skygger: Alt som er grimt og vi bliver
hadefulde, grusomme, djeevelske skurke.

Hvis vi er svag i midterste Dan Tian, har vi tendens til at fgle os elendige. Hvis vi har skygger fra midterste
Dan Tian har vi tendens til at fa andre til at fgle sig elendige.

Jeg forbinder midterste Dan Tian med den modne, kaerlige moder. Det er ogsa kvinder som i brysterne har
en ydre manifestation af midterste Dan Tian, et ydre hjerte, ogsa illustreret i ordet barm-hjertighed.
Naturligvis er midterste Dan Tian ikke kun noget som kvinder har eller kan udvikle, det er en feminin kvalitet,
som alle har, men som ur-energi er det kvinder som har adgang til denne evne til at tage barnet til sig og give
det naerende brystmaelk, sa arten kan fgres videre. Midterste Dan Tian er alt det som favner og stremmer fra
hjertet ud igennem vores arme, hvad enten det er kzerlige fglelser eller kunst. Evnen til at se ud over sig selv
og rumme det andet/den anden.

Forslag til at styrke og oplyse midterste Dan Tian:
Alle former for kzerlige relationer til andre levende vaesener.

Ved forholdsvis staerk midterste Dan Tian: At give eller modtage forholdsvis blgd og keerlig massage. Hjerte
meditation, dvs. meditationer som handler om centrering og vaeren i hjertet. Humanitzert arbejde.
Relationer til og arbejde med dyr, specielt keeledyr og heste. Relationer til og arbejde med bgrn. Qigong
generelt da det arbejder med haenderne, men specielt stilarter med mere blgde og healende bevagelser,
f.eks. BaGua. Grupperelationer. Blomster, planter og farver.

Ved forholdsvis svag midterste Dan Tian: meget opmaerksomhed pa at give sig selv kaerlighed. Maerk
punktet midt i brystkassen for at skabe centrering og/eller abenhed i fglelsesmaessige sammenhange.

Hvis du har ”glashjerte” sa veer specielt opmaerksom pa, nar du gerne vil give til andre, fordi du selv har
behov for at fa kaerlighed og prgv i stedet at rette kaerligheden mod dig selv fgrst. Maerk efter hvornar du har
godt af at vaere sammen med andre mennesker, og hvornar du fgler dig for gennemsigtig til det. Aktiviteter
foreslaet under ”“staerk Dan Tian” vil sikkert tiltale dig og kan ogsa vaere gode for dig, men dosér dem sa du
ikke i for hgj grad bruger dem som erstatning for at give dig selv kzerlighed. Maling, sang og anden
kunstnerisk udfoldelse kan ogsa veere nyttigt til at ggre dit hjerte mere stabilt uden at lukke af for dets
kvaliteter. Oprydning i relationer som ikke laengere er givende.

Leer at dine emotioner ikke altid har “ret”. De kan veaere overreaktioner, som har brug for input fra dine andre
energicentre for at afbalanceres. Kodeordet ved glashjerte er ikke at drukne i sine fglelser.

Ved ”stenhjerte” sa teenk pa hvilket skridt som kan blgde det op: vil det, at fa en blgd massage, veere nyttigt
eller vil det veere et overgreb pa dit hjerte? Vil du kunne udvikle dit hjerte ved at veere med dyr eller bgrn?
Samtaleterapi hvor der er lagt veegt pa fglelser, evt. i gruppesammenhang, kan maske ogsa veere et skridt i
den rigtige retning. Kodeordet ved stenhjerte er at vaere kaerlig mod dig selv i sine sma skridt, sa du ikke
laver overgreb, men ogsa at insistere pa at ville blgde hjertet op for ellers vil det hurtigt lukke i.



Nederste Dan Tian

Nederste Dan Tian har et ydre punkt ca. 3 fingersbredder under navlen, og det er porten til bassinet midt i
underlivet. Fysisk forbundet til underlivet og benene pa det ydre plan og nyrer, seksuelle organer samt
tarmsystemet pa det indre plan.

Karakteristika:

Ved steerk nederste Dan Tian: Vitalitet, styrke. Ra seksuel energi. Dynamisk, charmerende, utraettelig
udholdenhed, uovervindelighed, som en saftig frugt, velbefindende, staerk seksuel magnetisme, livlig,
begejstret over at tage vovelige skridt, seksuelle essens, karisma, kapacitet for dynamiske handlinger,
manifesterende, tillid til at kunne mg@de enhver fare og udfordring, staerk, som en selvsikker stemme der slar
al frygt og usikkerhed, som har forhindret en i at handle, ned. Potens.

Ved oplyst nederste Dan Tian: Selv trivielle oplevelser bliver til guddommelig, erotiske ekstaser. Seksuel
energi som kan blive kanaliseret ud gennem andet end seksuel aktivitet, f.eks. livskraft, passion og livslyst.
Intimitet med alt hvor man relaterer til universet som en dragende seksuel partner og til hele sit liv som en
Ipbende kzerligheds affeere med skabelsen. Tantra og taoistisk seksualitet. Staerk libido. Det erotiske begaer
er universel og findes overalt, og det er en skabende, kreativ kraft, som det ogsa vises i hellige symboler som
David stjernen, der er to trekanter der forener den absolutte og relative verden eller de indiske guder Shiva
og Shakti, der forenes i stilhed og lyst.

Ved svag nederste Dan Tian: Som at kgre pa et fladt daek pa cyklen, svag, impotent, et hvert foretagende er
byrdefuldt, udmattet af dagligdags aktiviteter, ude af stand til at tage beslutsom handling, lavt selvvaerd og
libido, mindre attraktive, immunsystemet er svaekket, hjeelpelgs, syg, offer, kraftlgs.

Ved skygger fra nederste Dan Tian: aggressiv, udnyttende, voldelige, bestialske, vilde, morderiske
handlinger.

Nar nederste Dan Tian bliver brugt balanceret: alt som er godt. Skygger: alt darligt, som ggr os til
udnyttende, gradige og brutale monstre.

Hvis vi er svage i nederste Dan Tian, sa har vi tendens til at fgle os impotente. Hvis vi har skygger fra
nederste Dan Tian sa har vi tendens til at fa andre til at fgle sig kraft- og magteslgse.

Jeg forbinder Nederste Dan Tian med bgrns energi, specielt drenge, hvor de kan Igbe og hoppe rundt i
timevis, mens de er helt opslugt af livet. Energien kommer ud gennem benene f.eks. illustreret i at hoppe
trampolin. Maerk den vitalitet som straler fra et barn som hopper i en trampolin! Den ra seksuelle energi fra
nederste Dan Tian er altsa meget mere end den seksuelle akt. Sma bgrn har netop enorme maengder af
denne livskraft, selvom de ikke er seksuelt aktive. Det er den energi, hvor bgrn kaster sig forelsket ind i livet,
stopper op og glemmer tid og sted, mens de helt forsvinder ind i at se en sommerfugl, som sidder pa et blad
eller lege med deres nye legetgj.

Mand/drenge har en ydre manifestation af nederste Dan Tian i testiklerne, de ydre nyre, ”at have nosser”,
altsa at have mod og vilje til at gennemfgre noget (pa engelsk er det ikke helt sa dbenlyst, men der taler man
om "have guts”, altsa indvolde og tarme, som ogsa er forbundet med nederste Dan Tian). Naturligvis er det
ikke kun maend, som har og kan udvikle nederste Dan Tian energi, men maend har som ur-energi mere
direkte adgang til den maskuline energi, som ggr, at arten bliver fgrt videre via undfangelsen, og nar barnet
er fgdt, ved at den maskuline energi kan trodse alle farer og sgrge for mad og beskyttelse til barn og moder.

Nederste Dan Tian bliver illustreret i ploven, der plgjer ned i moder jord for at fa noget frodigt til at gro frem.
Den handler om at holde fast i sig selv og sine egne behov, sta pa egne ben og danne rodnet.



Forslag til at styrke og oplyse nederste Dan Tian: Alle vitale bevaegelser som bygger pa livslyst.

Ved forholdsvis staerk nederste Dan Tian: Dans, Kung Fu, Karate eller anden asiatisk kampsport. Tai Chi,
Qigong og yoga. Lgb, vandreture og (rulle)skgjtelgb. Tantra og Taoistisk seksualitet. At kaste sig ud i
foretagende man har lyst til. Entreprenante tiltag og investeringer. Humor, leg og udadrettede aktiviteter.
Dyrke og ordne have samt andre praktiske ggremal.

Ved forholdsvis svag nederste Dan Tian: sa har man ikke s& meget at investere med, som hvis man er staerk.
Overstaende aktiviteter er stadig gode, men det er vigtigt, at man anerkender graensen for en investering,
som kan give godt udbytte, og en investering som fgrer til mere underskud.

| TCM siger man, at Qi’en i nederste Dan Tian primaert stammer fra undfangelsen, hvorefter den bliver givet
til os ved fgdslen. At acceptere at man har den konstitution, som man har faet og at passe pa den, er en af
ngglerne til et lykkeligt liv. Selvom man har svagere konstitution end sa mange andre, sa betyder det ikke, at
man far et darligere liv end dem, kun at man far et anderledes liv.

Tai chi, Qigong og yoga vil ofte veere bedre end kampsport. Hvile, specielt liggende, som en integreret del af
hverdagen. Sund kost. Ro, regelmaessighed og at fa sovet igennem. Forholdsvis korte gature, vaeren i
naturen. Passe potteplanter og fa noget til at gro i det sma. Orden pa eller sanering af gkonomi og helbred.
Feng Shui, oprydning i hjemmet og (maske langsomt) at give slip pa det, som ikke giver energi mere.
Stillingtagen til og arbejde med at afslutte ting, i dit fysiske og psykiske liv, som er uafsluttede. Indre arbejde
med at meerke dine behov og din karisma og ydre fokus pa at have kontakt med dem, nar du agerer i den
ydre verden. At maerke punktet 2-3 cm. under navlen nar du skal bruge mod og styrke.

Meget overordnet kan man sige at nederste Dan Tian handler om en selv, midterste Dan Tian handler om at
reekke ud over sig selv og gverste Dan Tian handler om at holde fast i vejen, som bade er ”dit” kald og
universet der kalder pa dig, altsa en syntese af de to andre.

Dan Tian typer

Det er de faerreste af os som er staerke og balanceret i alle Dan Tian’er. Tveertimod har vi en tendens til at
veere relativ staerk i en Dan Tian og relativ svag i en anden. Ved at blive bevidst om de tendenser i dig selv,
kan du arbejde mere bevidst med dem. Maske kan du genkende dig selv i felgende eksempler?

Eksemplerne fra bogen kan godt vaere en del firkantede men kan maske vaere med til at give dig et billede af
dine mgnstre. Om ikke andet sa kan du maske opleve hvilke typer, som ikke passer til dig, og derefter kan du
maske finde 2 eller 3 typer, som maske kan passe til dig. Hvis man har arbejdet med selvudvikling et stykke
tid, sa vil en del af svaghederne og styrkerne vaere blevet mindre udtalte og dermed svaerere at identificere
klart.

Type 1: steerk gverste Dan Tian, svag midterste Dan Tian:

Robert Pengs bog fortzeller historien, om den indsigtsfulde, intelligente professor med en underudviklet
emotionel side, som er hemmeligt forelsket i en elev pa universitetet. Han gar og dremmer om hende og
maerker de staerke fglelser indeni, men han kan ikke udtrykke dem. Han bliver fgrst klar over, at det er en
urealistisk drgm, da han ser hende med en jeevnaldrende elev, og herefter overvejer han at bega selvmord.
Han har et stort hoved og et lille hjerte.

Hvis man har en relativ steerk gverste Dan Tian og relativ svag midterste Dan Tian, sa har man sveaert ved at
udtrykke fglelser (specielt i keerlighedsrelationer) og frygter sin egen sarbarhed. Man er meget klog men
samtidigt ogsa elendig med et stort hul i hjertet og latent ensomhed bag den ofte karrieremaessige
succesrige facade.



Type 2: steerk gverste Dan Tian, svag nederste Dan Tian:

Eksemplet i bogen fortzeller om den stille, genert mand, som er en del af et team af forretningsledere, som
holder en brainstorm. Han far en visionaer indsigt, som han laenge holder for sig selv. Til sidst fatter han mod
og forteeller om idéen men pa sa sagtmodig og uinspirerende facon, at ingen synes om den. Lidt senere er
der en charmerende og veltalende kvinde, som i det store hele fremfgrer den samme idé men nu pa en
levende og kreativ facon, hvilket hun hgster stor anerkendelse for, og idéen bliver opfattet som hendes
egen. Senere maerker den generte mand vreden over, at endnu en af hans idéer bliver akkrediteret en
anden, og vil derfor ga til hans chef for at forlange anerkendelse og Ignforhgjelse, men han mister modet
undervejs.

Han har et stort hoved og intet mod (ingen "nosser”).

Hvis man har et relativt steerk gverste Dan Tian og relativ svag nederste Dan Tian, sa har man svaert ved at
sta op for sig selv og fa sine mange visionaere indsigter og idéer fgrt ud i verden. Man har svaert ved at
engagere sig fuldt ud i livet og manifestere forandringer. Man kommer meget let til at undskylde sig selv og
far ikke anerkendelse eller belgnning efter fortjeneste. Langsomt men sikkert undgar man alle udfordringer
og muligheder og ens selvveaerd forsvinder.

Type 3: steerk midterste Dan Tian, og svag gverste Dan Tian:

Eksemplet i bogen er om en kvinde, der forelsker sig i en mand, der drikker og er uregerlig. Hun tror, hun kan
redde ham fra sig selv ved at elske ham endnu mere. | sit forsatte forsgg pa det ender hun med at gnske et
barn med ham. Da hun bliver mor, fortseetter hun sit mgnster ved at tillade alt for meget fra barnets side,
hvilket hun kalder ubetinget kaerlighed. Resultatet er, at barnet bliver uregerligt, uden graenser og respekt.
Hun har et stort hjerte og et lille hoved.

Har masser af gode intentioner og darlig demmekraft, som giver kaos og forvirring. Kzerlighed bliver brugt
som substitut for visdom, hvilket det ikke er. Vi laver darlige beslutninger, hvis vi mangler intuition og
demmekraft og kun lader hjerte guide os. Det medfgrer kun gnsketaenkning, naiv sentimentalitet og idiotisk
medfglelse

Type 4: steerk midterste Dan Tian, svag nederste Dan Tian.

Robert Peng fortaeller om skolebibliotek assistenten, som har slidt i det samme utaknemmelige job i artier.
Hun drgmte om at blive sanger, som hun ogsa havde et vist talent for, men hendes foraldre afskreekkede
hende fra at forfglge hendes — i deres gjne - barnlige drgm. Nu har hun siddet fast pa skolebiblioteket i
mange ar, hvor hun ikke bliver taget serigst og respekteret. Hun dagdrgmmer og fantaserer om at sige op og
forfglge sin drgm, men i stedet ender hun som en trist, gammel kvinde.

Denne type er meget sensitiv og fgler sig let intimideret af den barske, virkelige verden. Man er varm og
keerlig, men mangler mod til at fglge sit hjertes gnske. Vaelger sikkert og gar pa kompromis med ambitioner
og forsvinder ind i en fantasiverden. Sgd, flink og elskelig men haenger tit fast i ugnskede situationer meget
lenge. Man har et stort hjerte og ingen nosser/mod. Vitaliteten er svag.

Type 5: Staerk nedre Dan Tian og svag @verste Dan Tian:

Eksemplificeret med den uerfaren men karismatisk officer, som samler sine tropper i en krigssituation. Han
vil erobre dagens sidste bakke, og derfor leverer han en passioneret tale, som ggr, at de traette og darligt
udrustede soldater far kraefter igen. De drager i endnu en kamp, og resultatet er, at de alle dgr pga. darlig
planlaegning. Efterfglgende skal den eneste overlevende modtage tapperhedsmedalje pa vegne af officeren,
men det naegter han, fordi han ikke synes, at officeren var nogen helt. Hans mod var blottet for visdom. Han
var et hgjrgstet fjols med masser af mod og nosser men ingen hjerne. Han er typen der skyder fgrst og
teenker bagefter, hvilket altid giver problemer fgr eller siden.

Eksemplet kan ogsa veaere en dumdristig investor eller den evige skgrtejeeger, som g@r kvinder gravide og er
forsvundet ud ad dgren, nar ansvaret for barnet melder sig. Han har for mange hormoner og for lidt visdom.



Det er den impulsive beslutningstager, som efterlader en raekke af rodede fodaftryk. En destruktiv type som
er sin egen farligste fjende.

Type 6: steerk nederste Dan Tian, svag midterste Dan Tian:

| bogen fortaelles der om advokaten, som ikke giver penge til en tigger, som minder om hans mor. Han
forsaetter sin dag med at forsvare sin klient aggressivt og er efterfglgende stolt af, at klienten bliver frifundet,
selv om klienten er skyldig. Senere far han at vide, at hans mor er alvorlig syg, men han kommer kun pa
besgg i kort tid og taler mest med laegerne.

Typen marker ingen keerlige fglelser og er en hensynslgs, fglelseslgs og bitter person, som bliver fortgrnet
ved emotionelle situationer. Vedkommendes ambitioner, mener han, kan retfeerdigggre alle hans selviske
handlinger. Et andet eksempel kan vaere den hjertelgse bureaukrat. Typen har et sten hjerte, hvor
ensomheden er latent inde bag facaden pga. manglende evne til at udtrykke kaerlighed.

Type 7: tre balancerede og integrerede Dan Tian’er:

Det er de faerreste som er denne Energimester i vis blotte naervaer andre bliver balanceret og styrket. Det er
en person, som legemligggr og udlever vitalitet, visdom og keaerlighed. Kodeord for denne person er balance
og integration.

Nar styrken bliver ens svaghed

Efter min mening sa kan man godt vaere steerk i en Dan Tian men komme til at maerke svagheden fra det
energicenter, hvis man ikke i tilstraekkelig grad far de andre energicentre til arbejde med. F.eks. kan man
have en meget steerk vital energi (nederste Dan Tian), som ggr, at man f.eks. arbejder meget, dyrker kraftige
sportsgrene, rejser ofte til udlandet, har mange seksuelle partnere og spiser usundt. Dette kan man ggre i
mange ar uden at maerke svaghedstegn, fordi man har en stor energireserve at traekke pa, men ofte sker der
det, at man braender ud og f@rst maerker det, nar det er (for) sent. Hvis man tidligere havde brugt
visdommen og overblikket i gverste Dan Tian til at guide en til vise beslutninger, og kzerligheden og hjertet i
midterste Dan Tian til at fa naering fra udveksling med omgivelserne, sa kunne styrken i nederste Dan Tian
havde forsat og vitaliseret hele personen.

Et andet eksempel kan vaere en person, som er staerk i midterste Dan Tian, men som kommer til at maerke
ensomheden, fordi vedkommende giver og giver indtil der ikke er mere tilbage. Her ville gverste Dan Tian
have kunne hjalpe til, at man var opmaerksom pa, om man gav til personer, som man forsggte at redde, og
nederste Dan Tian til om havde kraefter til at give sa meget.

Eller et sidste eksempel er den vise person, som far mange gode visioner, men som ender med at blive
forvirret, fordi nederste Dan Tian ikke har kraefter til at manifestere dem, og midterste Dan Tian ikke
udtrykker dem.

Man kan sige at energien fra den staerke Dan Tian ikke forplanter sig i de andre Dan Tian’er, og derfor vil den
steerke energi pa et tidspunkt komme tilbage som en boomerang, der vaelter den staerke Dan Tian omkuld.
Hvis det havde veaeret en oplyst energi, ville det ikke ske, da den oplyste Dan Tian til forskel fra den steerke er
rodfeestet i det uendelige udenfor mennesket.

Jeg vil ogsa mene, at der hvor man har et stort energipotentiale, kan veere det sted hvor man fgler sig svag,
fordi energifeltet er undertrykt. Hvis man f.eks. har vaeret udsat for seksuelt overgreb, sa vil ens energi i
nederste Dan Tian, som oftest vaere svag, men derfor kan der godt vaere et stort potentiale, som maske viser
sig som en skygge i det energicenter. Andre traumatiske oplevelser, sygdom eller operationer kan i mine
@jne ogsa veere med til at undertrykke en ellers steerk Dan Tian



Centralmeridianen

Maske husker du, at jeg i starten refererede til de fire gyldne hjul, men indtil videre er kun navnt de tre Dan
Tian’er, men det 4. gyldne hjul er harmoni hjulet, som benaevnes centralmeridianen i bogen. Det bliver ikke
helt forklaret, hvad centralmeridianen er.

| TCM taler man om de to centrale meridianer Ren Mai, den store Yin meridian, som Igber pa forsiden af
kroppens midterlinje fra mellemkgdet til under lzeben, og Du Mai, den store Yang meridian, som Igber fra
halespidsen op pa bagsiden af kroppens midterlinje og hen over kraniet til overlaeben. Nar disse to
meridianer forbindes, dannes den lille himmelske cirkel.

Centralmeridianen beskrives i bogen som Igbende fra toppen af hovedet til mellemkgdet, hvor den passerer
de tre Dan Tian’er, sa, om den omfatter hele Du Mai og Ren Mai, er for mig lidt uklart, men det er heller ikke
sa vigtigt i denne sammenhaeng.

Det vigtige at forsta er, at centralmeridianen Igber i kroppens midterlinje fra toppen af kraniet til bunden af
overkroppen. Den er ogsa forleenget over hovedet op i himlen og under fgdderne ned i jorden, hvor den hele
tiden bl.a. udskifter og fornyer vores personlige bioenergi felt med universets energi. Centralmeridianen
udvides ved spirituel praksis, s mere energi kan passere igennem den. Den oplevelse, man har i en udvidet
centralmeridian, er glaede fra en kilde indefra. Hvis man har en snaever central meridian, skal man have
gleede tilfgrt udefra.

Centralmeridianen har flere funktioner:
Centralmeridianens funktion inde i kroppen

Centralmeridianens funktion inde i kroppen er som en slags hovedvej, der transporterer essentiel energi
mellem de tre Dan Tian’er. Nar der udveksles Qi mellem de tre energicentre, sa vil styrken i det ene center,
kunne ggre energien i et andet center endnu mere optimal.

Nar f.eks. visdom i gvre Dan Tian flyder ned til midterste Dan Tian, sa vil intuitionen og GPS-funktionen fra
gverste Dan Tian give hjertet og midterste Dan Tian dgmmekraft og skarpsindighed. Ellers kan midterste Dan
Tian let Igbe over med emotioner, og man kan komme til at sige noget, som man senere fortryder.

Omvendt nar kaerlighed i midterste Dan Tian Igber op til gverste Dan Tian, s3 vil ens mentale aktiviteter
bliver mere dybtfglte. Uden den varme energi fra midterste Dan Tian kan en skarp hjerne nogle gange vaere
ufglsom og sare andre. Med hjertet bliver ens visdom mere hensynsfuld og medfglende.

Nar Visdom i gvre og keaerlighed i midterste Dan Tian flyder ned i nederste Dan Tian bliver vitaliteten tilfgrt
intuition og medfglelse. Sund dgmmekraft, god timing, strategiske visioner, empati og forstaelse, i den made
vi far tingene gjort pa, bliver resultatet. Man handler ikke fgrst og teenker bagefter.

Nar vitalitet fra nederste Dan Tian Igber op i midterste og gverste Dan Tian bliver de opladet med dragende
tillid. Man udtrykker sig intelligent, helhjertet og passioneret og har kraft til at vaekke andre til handling.

Centralmeridianen er altsa som et energetisk ligament, som justerer, koordinerer og udnytter kvaliteten i de
tre Dan Tian, ligesom sener og led der binder de enkelte ryghvirvler sammen til en integreret rygrad.
Centralmeridianen giver os stgrre strukturel integritet. Vi bliver mere palidelige, ansvarlige og troveerdige,
hvilket g@r det lettere for os at straebe efter at udfylde vores potentiale. Vi legemligggr ekspertise og det
fortraeffelige, og vi inspirerer det i andre.



Hvis vi har steerke Dan Tian’er men en svag central meridian, sa er det som tre staerke heste spaendt til en
hestevogn men uden seletgj, som kan fa dem pa linje. Hvis de steerke heste Igber i hver sin retning, sa vil
vognen blive smidt frem og tilbage og til siderne uden at komme nogen steder.

Hvis vi mangler en staerk centralmeridian til at koncentrere og udnytte vores Dan Tian energier, s spredes
energien i alle retninger, og vi bliver utrovaerdige og upalidelige. Vi vil underpraestere, vaere god til mange
ting men aldrig fortraeffelig til nogen af dem. Vi bliver vaegelsindede, flygtige og uregelmaessige.

Jo steaerkere vores Dan Tian’er er, jo mere fgler vi os som en fiasko, hvis vores centralmeridian ikke ogsa er
steerk.

Karakteristika ved en staerk centralmeridian: glad, integreret, balanceret, harmonisk, fremragende, star pa
egne ben, troveerdig, palidelig, ansvarlig, segte, oprigtig, veerdig, respekteret, succesfuld

Karakteristika ved en svag centralmeridian: utroveerdig, underpraesterende, inkonsekvens, forvirret,
skuffende, upalidelig, inkompetent, uansvarlig, umoden, amatgragtig, fiasko.

Centralmeridianens funktion udenfor kroppen

Centralmeridianens funktion udenfor kroppen er vores energimaessige forbindelse til resten af universet.
Specielt nar opmaerksomheden er pa ikke at blive fanget af vores egne skygger, er kontakten til noget stgrre
end os selv vigtig. Som tidligere omtalt sa jo mere kraftfuld vi er i en energi, jo st@érre potentiale har vi — for
at ggre noget godt eller noget darligt. Skyggerne vil komme frem i det horisontale plan, i vores dagligdags
ggremal.

For at beskytte os mod at blive fanget af vores skygger, skal vi i kontakt med det vertikale plan, kontakten
med universet og jorden, ligesom man i tusindvis af ar har gjort det i religionerne gennem bgn eller andet. |
TCM-regi arbejder man energimaessigt med det vertikale plan ved at arbejde med centralmeridianen.

Hvis vi mister kontakten med universet, sa mister vi vores tro (det kan vaere en religigs tro, men det skal ogsa
forstas mere bredt som troen pa det gode i livet) og f@ler os afskaret fra resten af universet. Vi visner og
bliver selvcentrerede og narcissistiske. Vi vil sa kun leve for sensuel tilfredsstillelse, magt og herlighed. Vi
mister troen pa menneskelighed og pa vores medmennesker, og vi tager ikke ansvar for vores handlinger.

De tre skatte

| TCM taler man om de tre skatte: himlen, mennesket og jorden. Disse tre skatte er forbundet af
centralmeridianen, som balancerer og integrerer dem (pa samme made som den inde i kroppen ggr med de
tre Dan Tian'er).

Skatten mennesket er vores personlige energi system, den menneskelige qi, inkluderende de tre Dan
Tian’er, som jeg har beskrevet grundigt i overstaende.

Skatten himlen er Qi’en fra sol, mane, stjerner og planeter: den himmelske Qi. Den bliver konstant ledt ned i
vores kroppe gennem centralmeridianen, men hvor meget der bliver ledt ned, afhaenger af, hvor udvidet
centralmeridianen er.

Nar himlens Qi bliver tilfgrt kroppen, bliver du inspireret. Som om en hgjere magt har tildelt dig en speciel
mission, eller din skytsengel har givet dig manualen til dit liv. Du fgler dig velsignet med oplevelsen af formal
og mening og faler dig tilskyndet til at tage et skridt fremad i tillid og tro mod nye ukendte horisonter. Det er
din skeebne og himlens vilje, som bliver givet til dig. Himlens Qi udstyrer vores Dan Tian’er med en dyb
oplevelse af formal og kosmisk mening.

Skatten jorden inkluderer vind, vand og ild og er den jordiske Qi. Nar den aktiveres i kroppen, bliver du



groundet. Du fgler, at den fysiske verdens elementer stgtter dig i din streeben med en naerende og
vedholdende energi. Du bliver mere produktiv, og nar den jordiske Qi flyder ind i de tre Dan Tian’er bliver de
tilfgrt sund fornuft, ressourcer og praktisk sans.

Skatten jorden er din energimaessige moder, som ggr verden stabil og fast. Du bliver mere fornuftige og fgler
dig genopladet.

Hvis du har for staerk himmelsk Qi og for svag jordisk Qi, sa bliver du drgmmende, luftige, upraktiske og let
svimmel. Du har ti tusinde inspirerende idéer men ingen af dem slar rgdder. Dine tanker Igber alt for hurtigt,
men du kommer ikke ud af stedet. Intet bliver materialiseret, fordi du ikke er groundet.

Hvis du har for staerk jordisk Qi og for svag himmelsk, sa bliver du let uintelligent, urokkelig og modstander
af forandringer. Du siger nej til alle nye idéer og uafprgvede muligheder. Du vil hellere stagnere i status Quo
end vove eventyret i det ukendte. Du underholder dig selv pd meningslgse mader, som en voksen der stadig
leger med sit legetgj. Meningslgs i alle livets aspekter er et ord, som daekker for staerk jordisk Qi og for svag
himmelsk.

Som du maske kan se af overstaende, sa er der nogle klare ligheder mellem himmelsk Qi og gverste Dan Tian
samt jordisk Qi og nedre Dan Tian.

Med mine ord sa kan man sige, at mennesket i sig selv er en enhed, et lille univers. | dette lille univers svarer
Qi’en i ”den gvre sektion” (gverste Dan Tian) til Qi’en i det store univers’ "@gvre sektion”, altsa himlen, men
menneskets Qi i den "gvre sektion” er bare i meget mindre malestok end universets Qi. F.eks. sa kan man fa
en kontakt til Vejen i gvre Dan Tian, mens energien, som bliver givet til en fra himlen, er hele manualen, hele
landkortet.

Energimester

Vi kan kultivere vores Qi ved at styrke og forfine de fire gyldne hjul og balancere de tre skatte. Herved
integrerer vi de tre Dan Tian’er og centralmeridianen, som vil hjeelpe os til at opna gleede i den verdslige
verden.

Hvis vi har udviklet visdom, kaerlighed og vitalitet i hgjest grad og kan opna disse tilstande med vilje energi,
sa kan vi ggre vores liv mere produktive og meningsfulde. Robert Peng kalder i bogen det for en spirituel
mester, som har opnaet denne evne, men personligt bruger jeg ikke begrebet spirituel om en person som
potentielt kun har fokus pa sit eget liv. Jeg vil synes det er en bedre betegnelse at kalde vedkommende for
en Energimester, altsa en person som mestrer energien/Qi’en, og som sa kan veaelge at bruge denne energi i
forskellige sammenhang.

Buddha natur

Til forskel fra en energimester, sa er en, der arbejder med at opna Buddha natur en person, som gnsker
oplysning, abenbaring eller den dybere sandhed (Enlightment) gennem kultivering af bevidstheden. Malet er
absolut glaede ved at realisere det absolutte selv, og det sker ved at veekke bevidstheden. Buddha er, nar
man har realiseret sin sande og evige natur, lever i fred og genkender enheden, som ligger under alt.

Oplysning er karakteriseret af at transformere al ting men ikke (ngdvendigvis at) eendre noget.
Buddha natur skal forstas som en tilstand, som ikke afhanger af, om man er buddhist eller pa anden vis
religigs. Det er simpelthen betegnelsen pa en tilstand af oplyst bevidsthed og sandhed.

Hvis vi er en Buddha med energimaessige ubalancer, s3 vil vi mangle glaede i den verdslige verden. Vi vil
mangle evnen til at udtrykke visdom, kzerlighed og vitalitet og dermed have sveert ved at klare livets

kompleksitet. Resultatet vil ofte vaere en lyst til at traeekke os tilbage fra verden.

Hvis vi er Energimester uden Buddha natur, sa vil vi veere en magtfuld person, som er i stand til at opna



personlig gleede og skabe store andringer i verden, men samtidigt mangler centreringen af urokkelig fred.
Derfor vil der indvendigt altid vaere en latent fglelse af at vaeret truet af den menneskelige forgeengelighed.

Hvis man bade er en oplyst Buddha natur og en Energimester, sa vil man veere en person med vaekket og
oplyste Dan Tian’er og centralmeridian. Man vil veere en Glad Buddha med en gejser af lys og klarhed
indvendigt. Universet vil fgles skgnt. Kroppen vil vaere pulserende med velbehag. Indvendigt og udvendigt vil
veere et, og menneske og gud opleves som et. Der vil veere fred i et hvert udtryk af visdom, kaerlighed og
vitalitet.

Jeg er klar over, at der kan vaere meget at have overblik over i overstaende, specielt hvis man ikke pa
forhand har kendskab til TCM eller Qigong, men maske kan det alligevel veere med til at give dig overblik
over dine staerke og mindre stzerke sider.

Uanset hvad sa husk pa at enhver kategorisering er fattig i forhold til det virkelige liv, sa det skal kun bruges
som en oversigt ikke som en opskrift.

Hvis du arbejder med Qigong kan du direkte bruge det som en ekstra opmaerksomhedsfaktor i dit
energiarbejde, men ogsa hvis du ikke g@r det, kan du have gleede af kategoriseringen. Erkendelse er altid det
forste skridt pa vejen og om det sa er gennem Qigong eller andet energi arbejde, at du vil arbejde videre
med at udvikle dig, er ikke sa afggrende. Men maske kan det vaere ngglen, der kan lukke de aflaste
skattekamre op hos dig.



